
QOLグループレクの様子
よ う す

をご覧
らん

ください！！ 

６/２１ 

成田
な り た

イオン 

 

 

６月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）、QOLグループ 

レクで成田
な り た

イオンへ行
い

きました。 

久々
ひさびさ

の外出
がいしゅつ

という事
こと

で、皆
みな

さん 

ワクワクしながら当日
とうじつ

を迎
むか

えまし

た。 

自分
じ ぶ ん

が欲
ほ

しい物
もの

を買
か

って、美味
お い

し

い物
もの

を食
た

べて楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごす

事
こと

ができました。 

今日
き ょ う

は、楽
たの

しかったよ！！ 

また、色々
いろいろ

な 所
ところ

へ行
い

けるといいな

～！！！ 


